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Lo'i mo dau

a mot tinh duyén hai & phia Bic Trung Bo cla Viét Nam vdi dia hinh rat hep va

déc tir tdy sang dong, Quang Binh 1a mdt trong nhitng tinh dé bi anh hudng

nhat b&i cac thién tai nhu b3o, lut, han han, sat |& dat, v.v. Theo s6 liéu cta Ban
chi huy phong chéng lut bdo tinh thi ndm 2013 téng thiét hai do thién tai gdy ra la
khodng 8,745 ti déng. Dac biét la sau con bdo s6 10 (cé tén Qudc té la Wutip) va so
11 (cé tén Qudbc té la NARI), toan tinh cé 26 ngudi chét, 490 ngudi bj thuwong va
hang chuc ngudi d3 bj anh hudng ning né bdi lut bdo. 2 con bdo nay, kém theo sau
dé la lut d3 lam cho 688 ngdi nha bi t6¢c mai va nhiéu hang muc co s& ha tang cling
nhu cdy trong bi hw hai, d6 sap va cudn tréi.

Quang Binh hién c6 hon 45,000 ngudi khuyét tat, trong dé hon 90% NKT dang song
tai cac khu vuc ndng thén va chd yéu la lam ndng nghiép. Duoc xem la mot trong
nhitng nhédm dé bj t6n thuong nhat khi cé thién tai nhung thuc t& cho thay sy tham
gia cla ngudi khuyét tat vao céng tac phong chdng thién tai cha dia phuong cling
nhw nhirng nhu cau thiét yéu cta ho khi cé thién tai nhu dwgc canh bdo sém hay di
so tan sém van chua thuc sy nhan duwoc quan tAm mot cach day dd, gy tén that
nang né vé ngudi va tai san déi véi ngudi khuyét tat khi cé thién tai.

Véi du bdo ting 1én vé dd manh cling nhu tan suat cla cac loai thién tai nhw hién
nay, ngudi dan dia phuong, ddc biét la nguoi khuyét tat can phai duoc boi dudng
ki€n thirc va ho tro k§ thuat nhiéu hon nita nham nang cao nang luc chd dong ng
phd dé sdn xuat ndng nghiép bén virng — ngudn thu nhap chinh cta ho. Nhan thay
tam quan trong cda van dé nay, AEPD xac dinh quan ly rdi ro thién tai dwa vao cong
déng (QLRRTT DVCP) va thich rng véi bién d6i khi hau 1a mdt trong nhirng hop phan
quan trong trong cac chuong trinh hoat ddng cla minh nham nang cao kha nang
giam nhe va &rng phd thién tai cho cac cdng dong dé bj ton thwong hudng dén ngudi
khuyét tat (NKT) cling nhu tang cudng su tham gia cla NKT vao cdng tic phong
chéng thién tai néi riéng va ké hoach phat trién kinh té x3 héi cla dia phuong ndi
chung.

Trong cac khod tap huan vé quan ly rdi ro thién tai dwa vao cong déng va thich rng
v3i bién d6i khi hdu cho cong déng, tap huan vién dong mot vai trd rat quan trong
trong viéc truyén tai ki€n thirc va ki ndng dén vdi ngudi dan cling nhw giup d& ho
xay dwng k& hoach phong nglra thAm hoa do thién tai nham giam thiéu dugec tinh
trang dé bj t&n thwong va nhitng mat mat vé ngudi va cla cho chinh ban than, gia



dinh va cong ddng minh. Nham gép phan mang lai hiéu qua thiét thuc cho cac khod
tap hudn nay, Hoi vi Su Phat trién cda Nguoi khuyét tat tinh Quang Binh (AEPD) d3
tién hanh bién soan cudn “Tai liéu tdp hudn Qudn ly rdi ro thién tai dwa vdo cdéng
ddéng va thich tng vai bién déi khi hdu danh cho tép hudn vién”.

Muc dich cla Tai liéu hwdng dan cho tap huan vién 1a gitp tap huan vién co s&, dic
biét tdp hudn vién la NKT biét dwgc cach thuc hién cdc phan cla chuong trinh tap
huan cho ngudi dan dia phwong. Cac hoat dong duoc bién soan danh riéng cho moi
bai hoc va d3 dwoc xem xét, can nhac dé hoan thanh nhirng muc tiéu dé ra cla bai
hoc. K§ nang chia sé déng canh cling duoc [6ng ghép vao tai liéu nhw mot diém nhan
dac biét ddi vai tap hudn vién 13 NKT. Cudn tai liéu dugc bién soan thanh cdm nang
huéng dan cho tap huan vién véi mong mudn cé duoc sy tuan thld va thuc hién
theo chi dan cula tap tai liéu mot cach can than va chu ddo dé toan bo nodi dung cla
cudn tai liéu dén duoc tron ven vdi nguwdi tham gia.



Lo'i cam on

i vi Sy Phat trién ciia Nguwoi khuyét tat tinh Quang Binh xin chan thanh cam on
sy déng gbép quy giad cla tat ca cac té chirc, cd nhan cé lién quan:

e Can bo thyc dja cia AEPD;

e Cac tap huln vién co s& cla du an tai x3 Hién Ninh, Duy Ninh va Ham Ninh,
huyén Quang Ninh, tinh Quang Binh;

e Cac CLB NKT cta x3 Hién Ninh, Duy Ninh va Ham Ninh, huyén Quang Ninh,
tinh Quang Binh.

Chung tdi cling bay té sy biét on tdi cac td chirc sau day da cho phép ching toi sl
dung va phdéng theo mot sé tai liéu dung cho chuong trinh tp huén:

e Tailiéu cta Hoi chit Thap dé va Trang ludi liém D Quéc TE;
e Tailiéu cla T6 chirc Malteser International;
e Tailiéu duwa an CACC.

Tai liéu duwgc bién soan va in an véi sy tai tro cha T6 chirc Give2Asia — M§. Chung toi
tran trong cam on nha tai tro vi nhitng hd tro I&n lao nay.



SU’ DUNG TAI LIEU HUONG DAN NAY NHU THE NAO?

Tai liéu hwdng dan nay gdm 2 phan chinh:
Phén 1: Hwéng dén cho tdp hudn vién

Phan nay s& cung cap cho tdp huin vién nhitng chi dan chi tiét vé& cdng viéc can
chuan bi trudc khi tién hanh tdp huin dé dat duoc két qua t6t nhat bao gobm luwa
chon hoc vién, dia diém va thoi gian tdp huan, van dé vé gidi, cac kj nang can thiét
cla tap huln vién khi l1én |&p nhu k§ ndng trinh bay, k ndng dat cau hdi, ...

Phdn 2: K€ hoach bai gidng

Phan nay s& hudng dan chi tiét két hop véi thoi gian phan bd cho tirng phan, tirng
hoat déng cla bai. Piéu hét strc quan trong 1a phai bam sat ké hoach chi tiét nay
mot cach can than, néu khéng s& thiéu thdi gian cho viéc hoan thanh bai giang. K&
hoach bai gidng cé hwdng dan chi tiét viéc thuc hién cac hoat dong nhédm va thoi
gian quy dinh cho tirng phan.

Chung t6i hy vong tap Tai liéu hwdng dan cho tap huan vién nay sé cé tac dung thiét
thuc gitip cho tap huan vién thuc hién viéc tap huan dat hiéu qua. Nhirng huéng dan
chi tiét trong tap tai liéu nay khéng ngan can viéc tdp huan vién cé thé ty dua ra
nhirng hoat dong phu hop lam cho bai gidng dat dwoc két qud tot hon. Tap hudn
vién cling can phai s& dung ngén tir dia hwong dé giip cho hoc vién dé dang trong
viéc ti€p thu bai hoc. Vi vy, khéng nén ngan ngai khi ddt cdu hoi theo cich ciia minh
khac va&i goi y néu trong Tai liéu huéng dan hodc sir dung ngdn tir ma ban than tap
huan vién thay dé hiéu va rd rang hon cho hoc vién.



DANH MUC VIET TAT

CLB: Cau lac bo

DBRR: D& bj rdi ro

DBTT: Dé bj tén thuwong
GNRRTT: Giam nhe rui ro thién tai
KTXH: Kinh té x3 hoi

NKT: Ngudi khuyét tat

PCLB: Phong chéng lut bao
PCTT: Phong chéng thién tai
QLRRTT: Quan ly rdi ro thién tai
QLRRTTDVCD: Quan ly rdi ro thién tai dua vao cong déng
UBND: Uy ban nhan déan

VCA: DPanh gia nang lyc va tinh trang dé bi tén thuvong



PHAN 1: CONG VIEC CAN CHUAN Bl TRU'G'C KHI TAP HUAN

Cach trinh bay cGa cac tap huan vién khi thyc hién bai giang sé cé anh hudng nhiéu
dén viéc ti€p thu cda hoc vién va nhirng ki€n thirc ho can duoc trang bi dé thuwe hién
nhitng cong viéc khac nhau hay khdong. Phuong phap tap huan cé sy tham gia can
duwoc ap dung trong tat ca cac hoat dong clia chuong tinh tap huan nham huy dong
sy tham gia cling nhw y kién, kinh nghiém cda hoc vién cho néi dung tap huén.

Ghi nhé 6 nguyén tac sau

e Dong vién, khuyén khich sy tham gia cla mdi hoc vién, ddc biét [a hoc vién nit

va tén trong nhirng y kién, quan diém cua tat ca hoc vién.
e Nhan manh nhitng diém quan trong trong bai.
e Ludn dat viéc hoc trong tinh thé thanh cong.

e Dién dat dé hiéu dung tir ngit don gian, phé cip va dung gido cu truc quan ho

tro khi giang bai.

e Gay hao hirng cho hoc vién khi hoc bang cach dua ra nhitng hoat déng khac

nhau, nhitng vi du cu thé lién hé dén tinh hinh cu thé cda thén.

e Kiém tra ti€p thu cla hoc vién va nén nhac lai hodc giai thich lai khi thay can

thiét.

Lam thé& nao dé chon hoc vién

Muc dich cla chuong trinh tdp huan nay la ndng cao nhan thirc vé cac tac déng cla
bién ddi khi hau cling nhu cach phong nglra rng phd thién tai cho ngudi khuyét tat,
vi vay viéc tham gia cta ngudi dan dac biét la nguwoi khuyét tat dédng mot vai tro hét
strc quan trong. Viéc NKT dugc tham gia tdp hudn nang cao nhan thirc vé quan ly rai
ro thién tai dwa vao cong dong va thich ing vdi bién d6i khi hdu cdé y nghia vé cung
quan trong déi vdi ban than ho giup ho c6 thém céc kién thirc va ki ndng lién quan
dé chi dong gidm nhe nhirng thiét hai vé ngudi va cla do thién tai cho ban than va
gia dinh. Su tham gia cda ho cling gdép phan thay déi nhan thirc cla cdng dong vé



kha nang tham gia cda NKT trong céng tac phong chéng thién tai thay vi c&t nght ho
|a d6i twong can tro gilp khi cé thién tai. Mot diéu cuc ki quan trong nira la véi sy
tham gia cha NKT trong céc chuong trinh tap hudn nay gidp chinh quyén dia phuong
nam bat duoc nhitng nhu cau can hd tro clia NKT khi cé thién tai dé dwa vao ké
hoach phong chéng thién tai ndi riéng va ké hoach phat trién kinh t& xa hdi ndi
chung clha dia phuwong. Nguoi gia sé dong gop nhirng kinh nghiém ho d3 co, thanh
nién cé thé déng gép nhirng phuong phap nang déng. Nhirng mdi quan tdm cua tat
ca nguwoi dan trong cong déng déu rat quan trong, tuy vay nhirng nhu cau cia nhém
cong dong dé bj ton thwong can ludn duoc quan tdm hon. Y kién cla phu nit cling
hét sirc quan trong bdi vi hoc ludn chi ra dwgc nhirng rdi ro ma nam gidi cé thé
khéng quan tdm dén. Ho chinh la nhitng ngudi truc tiép chdm séc nhirng d6i twong
dé bj t6n thuong (tré em, ngudi gia, ngudi tan tat...) va chinh ho ciling 1a nhitng
nguwdi hiéu biét hon ai hét nhitng noi cong cdng nhu trudng hoc, chg, noi |8y nwdc
chung cta céng dong... Trong tat cd cac phan cta chuwong trinh tdp huén it nhat co
duoc 40% phu nir tham gia. Can c6 dd dai dién cta cac thanh phan trong céng dong
tham gia. C6 thé c6 nhitng thén cé s6 ngudi dé bj tén thuong nhiéu hon thon khac,
vi vdy néu cang c6é nhiéu ngudi dan thudc nhiéu thanh phan khac nhau trong cong
déng tham gia thi k& hoach s& cang phu hop hon cho nhiéu déi twong. Tat nhién,
nhirng thanh vién cha Ban phong chéng b3o lut clia BO Y té, dai dién Hbi Chir thap
dd va gido vién cac trwdng phd théng co sé can dwoc tham gia tap huan.

Lam thé nao dé quyét dinh thoi diém va théi gian dé td chirc tap huan

Thoi diém chon dé t6 chirc tap huan can can nhac dén kha ndng cac hoc vién cé thé
tham gia dwgc hay khdng. Vi vay, diéu quan trong trudc hét la nén chon thoi gian va
thoi diém nao. DE chon duoc thoi gian phu hop, can phai tranh nhitng dip 1€, tét cla
dia phwong, vu mua hoac nhirng thoi gian ma dia phuong dé thuwong cé cac hoat
ddng chung khac. Viéc chon ngay, gi& phu hop cho cac hoat déng can phai biét duoc
thoi gian nao nguoi dan thuong ban rén vadi cong viéc cla ho va thoi gian nao ho
rinh réi dé cé thé tham gia. Vi du: tranh nhitng gi® ma chj em phu ni¥ thudng phai
cho con an hay chuan bj com cho gia dinh. Dong thdi cling phai cdn nhac nhitng gi®
trong ngay ma ngudi dan phai lam viéc hay phai di chg. N6i téom lai, su hiéu biét vé
thoi gian 1am viéc cla nguwdi dan trong thén |a van dé cot 16i dé cd thé gitp chon
duoc thoi diém phu hop cho viéc té chirc tdp hudn. Nhan cic bubi hop cong dong
hodc céc cudc hop khac d€ cdc nhdm hoc vién chd chét ¢ thé tham gia xac dinh thoi
diém thich hop néu tap huan vién khéng biét rd thoi diém can té chire, thi nén hdiy
kién cla nguwdi dan va dai dién clda cdc nhdm cong déng khac nhau dé chuwong trinh
tap huan dén duoc vdi moi ngudi (gidi, tudi, nghé nghiép, xdm dan cu).
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Nhirng quan tdm vé van deé gici

Trong mot s6 hd gia dinh, vai trd nam gidi va phu ni* dwgc phan biét ré rang bang
cdch nam gidi ludén dai dién cho gia dinh tham gia vao céc buéi hop cdng déng, trong
khi d6 phu ni* luén phai & nha chdm lo con cdi. ThAm chi & mét sé noi sw phan biét
d6 con thé hién & chd y kién clia nam gidi dwoc coi trong hon v kién cla chj em phu
nit vi ho cho rang nam gidi cé nhiéu hiéu biét hon so véi phu nit. Diéu nay 1a sai voi
thuc té€ vi néu phu nit cé nhitng méi quan tdm khac vdi nhirng quan tdm cla nam
gidi, dac biét 1a ddi véi inh vre phong nglra tham hoa thi viéc can nhac nhitrng y kién
cUa phu nit rat Ia quan trong. Hon nita, theo Luat Phong chéng thién tai cla Viét
Nam thi phu ni¥ 1 mét trong nhitng d&i twong dé bi tén thuwong khi cé thién tai. Do
dd, trong qua trinh tap huan cling nhv hudng dan hoc vién 1ap k& hoach phong
chéng thién tai, sy tham gia va y kién cta phu ni* can phai dwgc quan tdm, dac biét
la phu ni¥ khuyét tat. La tap huan vién & co s&, cadc Anh cac Chj can ¢d gang gilp chi
em phu nir manh dan tham gia trao d6i y kién mét cach thoai mai. Vai tro cta tap
huan vién la tao khéng khi hoc tip vui vé dé moi hoc vién cé thé thodi mai trao d6i
va giao tiép vdi nhau.

Can chuan bi nhirng gi cho chwong trinh tap huan & thén

Mot khi d3 chon dugc thoi diém dé t6 chire tdp hudn thi tap huan vién phai xac dinh
noi tdp huan. Chon phong hoc tién cho viéc di lai cia hoc vién va ddm bdo cho viéc
st dung khi can. Tap huan vién phai théng bado cho hoc vién vé dia diém, thdi gian
tdp huln it nhat mét tudn trudc khi thue hién tdp huin. Déng thoi thdng bdo cho
trudng thdn va can bd xa cé trach nhiém dé ho cd thé théng bao cho hoc vién mét
ngay trudc khi tdp huén, gitp hoc vién nhd va tham gia day du. Kiém tra phong hoc
trwdce khi thye hién tap huan va doc trudc tai lieu hudng dan cho tap huan vién dé
xac dinh cach bé tri 1&p hoc phu hop vdi yéu cau cac hoat déng va bai tdp nhdm cla
Bai tdp huan vién ludén cé danh sach hoc vién cla |&p dé chuan bj dud tai liéu va vat
dung cho céc hoat déng theo sé lvgng hoc vién cé trong danh sach.

Poc trudc Tai liéu hudng din cho tap huan vién! O tirng bai c6 danh muc nhirng tai
liéu can cho bai gidng va nhirng gi can phai chuan bi. Trong tai liéu khéng néu cach
bd tri chd ngdi cho hoc vién vi con tuy thudc vao diéu kién co s& vat chat &@ moi thon
khac nhau. Néu cé thé nén sap xép chd ngdi theo hinh chir “U”.



PHAN 2: KE HOACH BAI GIANG

BAI 1: PHUO'NG PHAP QUAN LY RUI RO THIEN TAI DUA VAO CONG DONG

Muc tiéu bai hoc:
Bai nay giup hoc vién:
* Hiéu rd nhirng khai niém lién quan.

*= N3m duogc phwong phap QLRRTT dwa vao Cong dong.

1. Khai niém lién quan

1.1. Hiém hoa va tham hoa




Hiém hoa: Su kién hay hién tuong khéng
binh thwdng cé thé xdy ra bat ky lic nao de
doa dén tinh mang, tai san va doi séng cla
cdng dong.

Vi du cdc logi hiém hoa:

* Hiém hoa ty nhién: B3o, I lut, sat |& dat...

= Hiém hoa do con nguodi: O nhiém méi
trwdng, chién tranh, khing bé...

* Hiém hoa do tidc ddng bdi cic hoat dong
> <. o PR Ny a Nha tam bén nui
cua con nguoi: Chat pha rirng, dot rirng (Ngudn: Dy an CACC)
lam nuong ray...

Tham hoa: Tham hoa la khi hiém hoa dé xdy
ra lam énh hwéng dén céng déng dén cw dé
bi tén thwong khong du khd ndng chdng d&
v&i nhitng tac hai cta né.

Vi du: Li lut xdy ra gdy thuwong vong vé ngudi
va huw hong nha ctra

Tham hoa sau bio
Nguén: Dy an CACC



1.2. Thién tai va Rai ro thién tai

Thoi gian trinh bay: 20 phuat
Dung cu can chuan bi:
M Tranh minh hoa
M Thé mau
M Bt da, bdng dinh
Phuwong phap: Lay y kién hoc vién ghi l1én bang
Cau hoi dong nao:
1. Theo anh/chij hiéu ruiro la gi?
2. Thé nao la rdi ro thién tai?

Bai tdp nhom: Chia hoc vién thanh cdc nhém nhd (3 ngudi/nhém). Moi
nhédm néu mdt loai hinh thién tai & dia phuvong ma nhdm quan tdm nhat. Sau
do tap hudn vién tap hop lai cacy ki€n cta cdc nhom va dua ra két luan.

Thién tai: La hién tuong tu nhién bat thudng ¢ thé gdy thiét hai vé ngudi, tai san,
méi trwdng, diéu kién sdng va cac hoat déng kinh té - x3 hdi (Luat phong chéng thién
tai s& 33/2013/QH13).

Vi du: Léc xody, bdo tuyét, ...

RGi ro thién tai: La thiét hai ma thién tai c6 thé gdy ra vé ngudi, tai san, moi
truong, diéu kién séng va hoat ddng kinh té - x3 hoi (Luat Phong chéng thién tai s6
33/2013/QH13).

Vi du: SGp nha do béo, 6 nhiém méi trwrdong cho I lut, mét mua do han hdn, ...
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1.3. Nang lwc va Tinh trang dé bj ton thwong

Ning lwe: La cdc ngudn luc, ki nang, kién
thirc, phwong tién va sirc manh cia cac ho
gia dinh va céng déng gitp ho thich ¢ng
duoc véi BDKH hodc cd thé d6i phd, chiu
dwng, phong nglra, giam nhe va nhanh
chdéng khac phuc sau thdm hoa.

Vi du: Thén cdé nhiéu nha kién cé lam noi so
tdn khi cé thién tai, ngudi dén cé nhiéu kinh
ngh,iém phbng fhé'ng thié’:’ tai, ban ;,Dhbn?g Phuong tién phong chéng thién tai
chong lut bdo cua xa co nhiéu nguoi tre khoe (Ngudn: Dy an CACC)

va duwoc dao tao nhiéu kj ndng nhu so cdp

ctru ban déu, boi i, ...

Tinh trang dé bj ton thwong: La nhitng diém
yéu, thiéu, bét lgii cia mot cd nhan, hd gia
dinh hodc mét cong déng trong viéc ngan
chan, giam nhe, phong ngura va &rng phé vai
cac hiém hoa thoi tiét va khi hiu thay d6i

Vi du: Trong thén cé nhiéu ngudi khuyét tat
séng trong khu vurce thdp lut cén phdi dua di
so tdn khi cé béo, lut; X& chi ¢ 1 chiéc

s6 11 nam 2013

curu ho,... (Ngubn: Béo Dién tir Gido duc Viét Nam)




1.4. Bién ddi khi hau

(Thb‘i gian trinh bay: 20 phut

Dung cu can chuan bi: Phim “Cé phai trai dat dang s6t”
Phwong phap: Hoi dap

Cau hoéi dong nao:

1. Anh/chi nao cé thé cho biét bién ddi khi hau la gi?

2. Anh/chi thay khi hdu/thdi tiét trong nhitng ndm gan day cé thay ddi gi
khong?

3. Thich &ng c6 nghia la gi?

4. Lam sao dé thich rng v&i bién ddi khi hau? Lién hé dia phuong.

Bién ddi khi hau: La sy thay déi cha khi hiu binh thwdng cia mét vung nao bao géom
nhiét do, gié va mua.
Hién tuwong thay d6i khi hdu bao gom:

* Hién twong El Nifio duwoc hinh thanh do nhiét d6 ndng bat thudng cla vung
bién Thai Binh Dwong nam trén duong xich dao. Hién twong El Nifio gy ra nang
han.

* Hién twong La Nifia hinh thanh do nhiét d6 lanh bat thwdng clia bé mat bién
Thai Binh Duong nam trén dudng xich dao. Hién twdng La Nifia gay ra [T lut.

Viét Nam ndm & Déng Nam Chéu A, gidp Bién Pong, vi thé thuorng xuyén
chiu Gnh huwd'ng truec tiép cda cdc hién twong néu trén

Thich &ng v&i bién d6i khi hau la:
» Kha ning cla mot hé théng (con ngudi, ddng vat, cong trinh...) c6 thé thay doi
nham gidm thiéu nhitng tac déng cla bién d&i khi hau gay ra.
* Tan dung duoc lgi thé dé thich &ng vdi bién déi khi hau.

Chién lwgc irng phé: La nhirng cdng viéc can phai lam ngay trong khi tham hoa xay
ra hodc sau khi xay ra thdm hoa nham c6 gang khac phuc nhirng thiét hai.
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Chién lwgc phong ngtra: La nhitng cdng viéc chuan bj mang tinh chat 1au dai dé
giam thiéu nhirng dnh hudng cla tham hoa c6 thé gdy ra dwa trén nhirng kinh
nghiém tirng trai vé nhirng tham hoa da qua va tinh trang dé bij tén thuong cla cdng
déng dia phuong.

Mot s6 vi du vé chién lvgc ing phd va phong nglra:

U'NG PHO PHONG NGUA

Th 6i ml ’ , o ,

v d10| mua vy . . Ké hoach st dung dat hop ly (da
Dy trir lwong thuc, nwdc udbng va , N .

» dang cac loai hinh canh téc)

thudc
So tadn nguoi dan dén noi an toan Xay dwng nha theo nguyén tac phong
trong khi xay ra |G lut chéng thién tai
Clru tro khan cap Cai thién co s& ha tang (c6 dau tuw)
Nang cap tam thoi cdc cdng trinh Xay dung hé théng canh bdo sém
HO tro Da dang héa cac hoat dong kinh té

2. Quan ly rdi ro thién tai dwa vao cdng dong

2.1 Phurong phap Quan ly Rai ro Thién tai dwa vao Céng déng la gi?

éa N
Thoi gian trinh bay: 5 phut

Dung cu can chuan bi: Tai liéu

Phuong phap: Thuyét trinh )

Quan ly rdi ro thién tai dwa vao céng déng (QLRRTTDVCD) la phuong phap hudng
moi thanh vién trong cong déng, dac biét la nhitng nguwdi DBRR nhat chi dong, tich
cywc tham gia vao qua trinh:

= Phan tich tinh trang DBRR cua CD;
= Xac dinh nhirng rudi ro va gai phap gidm rdi ro ma cdng déng quan tdm nhét;
= L3p ké hoach phong nglra rng phé thién tai xdy dwng CD an toan hon;

» Tham gia thuc hién, gidm sat va danh gid viéc thuc hién ké hoach.



2.2. Muc dich cia phwong phap

r

Thoi gian trinh bay: 5 phut
Dung cu can chuan bij: Tai liéu

Phwong phap: Trinh bay cé su tham gia cta hoc vién (moi hoc vién doc)

Gidm tinh trang dé bi rdi ro.

Tang nang luc phong nglra va rng phé thién tai dé 6n dinh va nang cao doi
s6ng dan sinh thong qua céc bién phap phong nglra phu hop.

2.3. TAm quan trong ciia QLRRTT dwa vao CD

é )
Thoi gian trinh bay: 10 phat
Dung cu can chuan bi: Tai liéu
Phuong phap: Hbi dap, thuyét trinh
Cau hdi déng n3o: Vi sao can quan ly rdi ro thién tai dwa vao cdng déng?
NG J

Thu dugc thong tin day du va chinh xdc hon nho vao nhitng y ki€n va phan
anh thuc té cha nguoi dan;

Qua trinh tham gia s& nang cao dwgc kha nang cla Cb;

Thuc hién cac chuwong trinh dat két qua va nhanh chéng hon khi cong déng
tham gia day da va tich cuc;

Phan chia ngan sach chinh xac hon va ddng déi twong can gidp d&;

Quy trinh dua ra quyét dinh s& hiéu qua hon do cé s tham gia déng dud cua
cac thanh vién trong cong déng (dac biét 1a nhém DBTT nhat).



2.4. Nhirng yéu cau cia phwong phap QLRRTT dwa vao CD

Thoi gian trinh bay: 10 phut

Dung cu can chuan bi: tai liéu

Phwong phdp: Thuyét trinh

= Tang cuong sy tham gia cha nguoi dan;

» Nhom déi twgng DBTT ndi 1én dwoc nguyén vong, y kién cla minh va duoc wu
tién dap ng;

* Chap nhan nhitng quan diém vé rli ro va nhan thirc va nhitng chién lugc
phong nglra thich rng khac nhau cla céng dong;

=  CoOng dong tyw xac dinh nhitng yéu t6 dan dén rdi ro;

» K&t hop cac chién lvgc gidm thiéu rdi ro vao cdc chwong trinh phat trién kinh
té&, xa hdi cda Cb;

= C4c td chirc va ca nhan bén ngoai déng vai trd hod tro cho nhirng sang kién cla
cong déng vé phong nglra va giam nhe rui ro thién tai.

2.5. Pdi twong can quan tdm trong Quan ly RRTT dwa vao CD

Theo Luat Phong chéng thién tai, cdc nhém dé bj tén thwong gom:
= Tréem;
* Ngudicao tudi;
* Phu ni* dang mang thai hodc dang nudi con dudi 12 thang tudi;
* Ngudi khuyét tat, ngudi bj bénh hiém nghéo va ngudi nghéo;
= Cacdan toc it nguoi.



Lién hé véi Phuong cham 4 tai cho:

r

Thoi gian trinh bay: 15 phat
Dung cu can chuan bi: Tranh minh hoa
Phwong phap: Hoi dap, thuyét trinh

Cau hoi dong ndo: C6 anh/chi d3 nghe vé phuong chdm 4 tai chd chwa? Co
thé chia sé v kién vdi ca |6p?

Lién hé QLRRTT dwa vao cong dong véi phwong cham 4 tai cho

Phuwong tién vat tv tai chd H&u can tai chd

Nguén: Hpi Chir Thdp D6 Viét Nam

Muc dich cia phwong cham 4 tai cho
= Phong ngtra, Ung pho;
= Khac phuc hau qua thién tai mot cach hiéu qua;
* Gidm thiét hai vé ngudi, co s& vat chat va tai san cla nha nudc, nhan dan
dwa vao ngudn luc tai chd;






BAI 2: LONG GHEP HOA NHAP NGU'O1 KHUYET TAT
TRONG QUAN LY RUI RO THIEN TAI DU'A VAO CONG DONG

1. Khdi niém lién quan

Thoi gian trinh bay: 20 phut

Dung cu can chuan bj: Tranh minh hoa vé céc dang tat.

Phwong phap: Hbi dap, 18y y kién clda hoc vién, trinh bay cé sy tham gia cla
hoc vién.

Cau héi dong nao:

. Theo anh/chi hiéu thé nao la khuyét tat? (m&i hoc vién doc lai khai niém
trong tai liéu)

. O dia phuong minh, dang tat nao la phd bién nhat (c6 nhidu ngudi nhat)?
= Trinh bay cdc dang tat theo Luat.

>
®




1.1. Khuyét tat

Theo Céng udc qudc té vé Quyén cta NKT:

S— SS— S—
Mang tinh lau dai -Rao canthaidé Két qud ngan can
cac khiém khuyét vé: - Rao can moi sy tham gia day dava
- Thé chat trudng hiéu qua vao xa hoi
- Tinh than -Raocangiaotiép trén co s& binh de&\ng
- Tri tué v@i nhitng nguoi
- Giadc quan khac

Theo Lu@t NKT Viét Nam (lugt s6 51/2010/QH12 — 17/6/2010)

Diéu 2: Gidi thich tir ngi¥

Ngudi khuyét tat 1a ngudi bi khi€ém khuyét mét hodc nhiéu bd phan co thé hodc bi
suy giam chirc nang duoc biéu hién dudi dang tat khién cho lao dong, sinh hoat,
hoc tap gap kho khan

Cac dang khuyét tat: Theo Ludt NKT Viét Nam, cé 6 dang tat:

Dang tat Biéu hién

Khuyét tat van dong o ) X -
= - Kho khan trong cac hoat dong nhuw ngbi, dirng va di

- Y&u, liét hodc han ché& van dong tay, chan, lung, cd
‘ ,\ - Bi dij tat, bién dang & dau, cb, lung, chan hodc tay

Khuyét tat nghe, néi
- Kho khan khi néi hoac khéng néi duoc

?’ - Kho khan khi nghe hoac khéng nghe dwoc

- Bi di tat, bi bién dang & vung tai, miii va miéng




Khuyét tat nhin

2
R

- Khé khan khi nhin hodc khéng nhin thdy cdc d6 vat
trong nha.

- Khé khan khi phan biét mau sac hodc khéng phan biét
duoc cac mau sac.

- Bj dj tat, bi bién dang & viing mat.

Khuyét tat than kinh, tdm
than

- Thuong ngdi mot minh, choi mét minh, khdng bao gio
néi chuyén hodc quan tadm tdi bat ky ai

- C6 nhirng hanh vi bat thuong nhu kich ddng, cau gian
hodc so hdi vd cd hodc cé cac hanh vi hiy hoai ban than
nhw dap dAau, can chan tay cta chinh minh

- B4t ngd dirng moi hoat dong, mat mé trirng trirng
khéng chdp, co giat chan tay, méi, mat hodc bat thinh
linh ngd xudng, co giat, sti bot mép, goi hdi khdong biét.

Khuyét tat tri tué

- Khé khan trong viéc nhan biét ngudi than trong gia
dinh hodc khé khan trong giao tiép vdi nhitng nguoi
xung quanh so v&i ngudi cung lra tudi

- Cham chap, ngd nghéch hodc khéng thé lam duoc
mot viéc don gian (so véi tudi) du d3 dwoc huwdng dan

- Kho khan trong viéc hoc tap (doc, viét va lam toén) so
V@i ngudi cung tubi do chdm phat trién tri tué.

Khuyét tat khac

- Giam kha nang thuc hién cac hoat dong trong hoc tap
va lao déng do té bi hodc mat cdm giac & tay, chdn mac
du d3 duoc diéu tri lién tuc trén 3 thang.

- Gidm kha nang thuc hién cac hoat dong trong hoc tap
va lao dong do cdc nguyén nhan hé hap hoac do bénh
tim mach hodc do rdi loan dai, tiéu tién mac du da
duoc diéu tri lién tuc trén 3 thang.

- Giam kha nang thyc hién cac hoat dong trong hoc tap
va lao dong do cdc nguyén nhan khac.

23
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Cac loai rao can

N
/Thb’i gian trinh bay: 20 phat

Dung cu can chuan bi: Thé mau viét san cac loai rao can, but da, bang
ghim, ghim hoac bang dinh

Phuong phap: Thuyét trinh

M  Giai thich khdi niém rao can

M  Trinh bay cac loai rao can va giai thich (Vi du: chdp nhan xe ty ché 3
banh, t6 chirc dang ky, nhung khong t6 chirc thi bang lai, ndp cac phi
hwong udc, ...). Luu y: chon vi du trung tinh, khong dung cham dén
quyén lgi cha hoc vién

M Dung thé mau, moi thé 13 rao can tir NKT, xa hoi, moi trudng/vat
chat, chinh sach x3 hoi, hoc vién cho y kién va gidng vién ghi 1én
tirng nhém rao can

M D3t cau hdi cho mbi loai rao can. Vi du: Ban than NKT cé nhitng rao
\ can gi?

* R30 can vé tu twdng thai do:

Vi du: Binh kién NKT khéng thé dwa ra dwoc nhitng y kién cd ich nén khéng mdi ho
tham gia véo cdc cudc hop thén, cdc cudc ddnh gid VCA ciing nhw hop IGp ké hoach
phong chéng thién tai cua thén

* R3o can vé diéu kién moi trwdng, vat chat

Vi du: NKT khéng thé vao phong hop duoc té chirc & tdng hai, hodc téng 1 nhung 16i
vao qud nhiéu bdc thang hodic khéng c6 dudng ramp cho xe Ién I1én

* Rao can vé thong tin

Vi du: Cdc thuc déy vién chi ndi khi hudng dén. Khéng cd su tro gitip cho NKT khiém
thinh va khiém thj

* Rao can vé hé thdng chinh sach va quy dinh hién hanh

Vi du: NKT khéng thé tré thanh gido vién tai cdc trweong chinh quy hodc thanh vién
BQL RRTT thén



1.2 L6ng ghép va Hoa nhap

( Thoi gian trinh bay: 35 phut

Léng ghép

NKT dwoc tham gia cung cong
déng nhung chwa hiéu qud (khéng
manh dan chia sé y kién) vi:

- Con ¢ nhiéu rao can (NKT, CD)
- Chua dugc hd tro nang cao nang luc,
kién thirc, k§ ndng dé ty tin tham gia

Khong c6 ngudi hd trg ngudi khuyét tat vé
mat khi thao luan
Ngudn: Malteser International

Dung cu can chuan bi: Tranh minh hoa

Phwong phap: Thuyét trinh, hdi dap

Gidi thiéu va gidi thich tranh minh hoa vé 16ng ghép (NKT mau do, céng
déng la xanh, vong tron to 13 biéu thi 1 cuéc hop cha cong déng con von
tron nho biéu thi cho mdt nhdm NKT duoc moi dén tham du nhu chua
duoc phat bién y ki€n) va hoa nhap (NKT duoc phét biéu y kién....)

Cau héi ddng ndo: D& NKT hoa nhap, can lam gi?

Chét lai muc dich cGia dy dn: Nang cao nang luc va nhan thirc dé NKT tham
\ gia hiéu qua vao céc hoat déng cla cdng déng

Hoa nhap

ﬂKT dwoc tham gia va tham g&

hiéu qua vi:
- D3 xda bd dwoc rao can

- Puwoc hd trg nang cao nang luc,
kién thire, k§ nang dé manh dan chia
sé y kién, nhu cau cha NKT

BG tri ngudi ho tro' mo ta tién trinh thao luan
cho ngudi khuyét tat vé mat
Ngudn: Malteser International



2. Hoa nhap ngudi khuyét tat trong quan ly rii ro thién tai

Hoa nhap trong gidm thiéu RRTT 1a mot qud trinh ma NKT duoc hd tro ning luc
va tu tin dé tham gia hiéu qud vao qua trinh 1ap k& hoach phong ngira &rng phd
va khic phuc hau qua thién tai véi cong dong.

2.1. TAm quan trong cla viéc I16ng ghép héa nhap NKT trong quan ly rdi ro thién tai
dwa vao cong dong

* Trong thién tai NKT |a m&t trong cdc nhdm ngudi DBRR nhét;

* Ho can su hd tro (ngudi than, CD) dé duoc cadnh bdo sém kip thoi va so tan an
toan;

» NKT va nguoi than duoc tham gia qua trinh QLRRTT dywa vao CD sé tang kha
nang phong ngtra, trng phd va phuc hoéi sau thién tai cla ca cdéng dong.

* Phan biét d6i x{r va cac rao can: Thién nhién khong quy dinh NKT la nan nhan
dau tién trong cdc tham hoa. Chinh sy phan biét doi x{r va cac rao can da lam
tang kha nang bi tén thuong cda ho.



Khuyét tit va doi nghéo: Ngheo déi la nguyén nhan va cling |a hdu qua cla
tinh trang khuyét tat va nguoc lai. NKT sdng trong khu ve ¢6 nhiéu hiém hoa
thién tai thuong la ngudi nghéo, kha ndng (rng phd vdi thién tai rat han ché.
Khuyét tat va thién tai: Trong thién tai, NKT dé bj t6n thwong hon do khiém
khuyét, cac rao can va hoan canh kinh té - xa hdi cda ho.

Thién tai gdy thém nhiéu ca khuyét tat mai.

NKT c6 xu hwéd'ng bi lang quén trong thién tai.

Loai trir NKT trong giam thiéu rui ro thién tai tao nén nhirng rao can méi cho
ho va khdng cho phép ho tham gia vao qud trinh phat trién.

Quyén con ngwdi mang tinh phd bién, khdng thé phan chia va binh dang cho

tat ca moi nguoi. NKT cé nhitng quyén con nguoi giong nhuw nhitng nguoi
khac.

2.2. Dé I6ng ghép hoa nh3ap NKT vao QLRRTT can

Tang cuong su tu tin va nang luc cho NKT trudce khi dua ho tham gia vao cac
hoat déng chung cta Cb;

Loai bd céc rao can ma NKT cé thé gap phai khi tham gia cac hoat déng chung
v3i CD dé sy tham gia cda ho cé hiéu qu3;

Xem ngudi than cha NKT [a nguoi bi anh hudng tlr van dé khuyét tat chu
khong phai riéng NKT;

Xem xét va thuc hién 16ng ghép hoa nhdp NKT trong tirng giai doan cla chu
trinh QLRRTT dwa vao CPD (danh gid rdi ro thién tai va l1ap ké hoach phong
chdng thién tai);

Thue hién 16ng ghép hoa nhap NKT & tat ca cic cap trong khudn khé chuwong
trinh QLRRTT thudc Dé an 1002 (Nang cao nhan thirc va nang luc vé qua ly rai
ro thién tai cho cong dong).

2.3. Chu trinh quan ly rdi ro thién tai dwa vao cdng déng cé Iéng ghép ngudi

khuyét tat

Phong ngura

La kién thic va kha ndng duoc chinh phd, cac to

PHONG TRANH
& GIAM NHE

Tai thiét

Khéi phuc Danh gia
ha tang riii ro va Trufo

chire &ng phé va phuc hdi chuyén nghiép, cac cdng O Al

doéng va ca nhan xay dung nham dy bdo, &rng phd
va phuc héi mét cach hiéu qua vai cac tac dong
cta hiém hoa hay tinh trang nguy hiém cé thé, sap
hoac dang xay ra (UNISDR, 2009).

Quan ly ;cac hoat
hoatdong  ddng trudc
cliu trg thién tai

PHONG NGUA

Chu trinh QLRRTT DVCD cé Iéng ghép NKT
Ngudn: Hoi Chir Thap Pé Viét Nam
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Phong ngtra bao gébm:

|

N N N N N N ™

Ung phé

Hé thdng cdnh bdo sém

K& hoach du phong

Chuan bj vat tv, phwong tién
Phuong an phdi hop

K& hoach so tan va théng tin
Pao tao

Dién tap

Phong ngtra duwoc ho tro bai: Nang lwc thé ché, Luat phap, Ngan sach

= L3 viéc thuc hién cac hoat dong khan cap va ho tro xa hoi trong hodc ngay sau
tham hoa nham bao vé tinh mang, giam thiéu tac déng vé strc khoe, dam bao an
toan x3 hoi va dap rng cac nhu cau co ban clia nhirtng ngudi bi anh hudng.

= ng pho tap trung vao cac nhu cau trwedc mat, ngan han, déi khi duoc goi la “ctru

7

tro”.

Phuc hoi

» L3 viéc khdi phuc va cdi thién co s& vat chat, cac hoat déng sinh k&, diéu kién
sdng cla cdng dong bi anh huwdng bdi tham hoa, bao gdm cac nd luc gidm thiéu
cac yéu té rdi ro tham hoa.

» Nhiém vu phuc hoi va téi thiét:

v B3t dau ngay sau khi két thuc giai doan cttu tro khan cap;

v" Duwa vao céc chinh sach, chién lvgc, k& hoach xay dung trudce khi cé thién tai.

Phong tranh

Phong tranh huwdng tdi sy tranh hoan toan cac tac dong tiéu cuc cla thién tai théng
qua cac hanh dong thuyc hién trwdc thién tai. Vi du:

M Xay dé, ke dé loai bo I, lut;



M Quy hoach dan cu, khéng cho cu trd noi cé nguy co;

M Nghién ciru ddng dat, thiét ké nha chiu ddéng dat & moi mirc d6.

* Thuc té, van cé nhitrng rdi ro xay ra, cho nén d6i khi Phong tranh va Giam nhe

duwoc s dung thay thé.

* Phong tranh 13 su ngdn nglra triét dé cac anh hudng bat |gi cia hiém hoa va céc

tham hoa cé lién quan.

Giam nhe

» L3 gidm thiéu hodc han ché cac tadc dong cd hai cda hiém hoa va thdm hoa lién
quan. Nhirng tdc déng tiéu cuc cla cac hiém hoa thudng khdng thé ngdn chan
hoan toan, nhwng cé thé gidam quy mé va mirc dd nghiém trong clia né bang cac

chién lwgc va hanh ddng khac nhau.

= Bijén phdp giam thiéu bao gdbm cac bién phap coéng trinh, sy cai thién chinh sach

maoi trud'ng va nang cao nhan thirc cdng dong.

2.4. MO hinh QLRRTT hoa nhap NKT

Xay dyng co'sé hatang, nha clra Hé théng canh bdo sé&m c6 hoa
Quan ly maéi truong (bao vé bo nhap;

sdng, phuc hoi rirng) Danh gid RRTT va Lap ké hoach
Khoéi phucsinh k& QLRRTT c6 hoa nhap NKT

Diéntapsotan

Phat hién NKT

Gido duc va nang cao nhan thirc
choNKTVETT

HO tro BO ctru hd cho NKT

Lap ké hoach so'tdn cd nhan

: Phong nglra
re) o A’
Tai thiét
A e ”,
Phuc hoi Ung phé
Nha so tan dé& dang cho Sotan
viéctiépcan Tim ki€ém ctru nan cé hdanhap
H6 tro lwong thuc, thude Ddanh gid nhanh sau thién taicé
va cac nhu cau thiét yéu hoanhap
khac Clru trg khan cap cé hdanhap
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3. Long ghép hoa nhip ngwdi khuyét tat trong danh gia rai ro thién tai

7

Thoi gian trinh bay: 30 phut

Dung cu can chuan bij: Tai liéu

Phuong phap: Trinh bay cé sy tham gia cta hoc vién

Lwu y: O phan cac cdng du danh gia thudng dung, chi néu tén cac cong cu,
khong di sau vao giai thich.

3.1. Yéu cau

* T8 chirc danh gid riéng véi NKT trudc khi moi ho tham gia ddnh gid véi toan
thon nham gitp ho tu tin va cé thé tham gia hiéu qua.

* TG chire ddnh gid rdi ro riéng v&i NKT d€ ho xac dinh:

v Nhirng thién tai ma NKT quan tdm nhat;

v" Nhitng diém yéu ctia NKT trudc thién tai;

v" Nang lyc phong, chéng thién tai cGa NKT;

v" Nhirng rdi ro thién tai ma NKT thuong gap phai;

v’ Giai phap phu hop gitp dia phuong c6 dugc ké hoach phong, chéng thién tai
tot hon ddm bdo an toan cho NKT va cdng déng.

3.2. Théng tin can thu thip

» Danh sach chi tiét vé NKT (tén, tudi, gidi tinh, dang tat, khu vuec sinh séng, diéu
kién séng...);

* NKT nhan dwoc thdng tin cdnh bdo s&m nhuw thé nao (khi nao, bang cach nao?);

* Nhu cau so tan cdia NKT (so tdn nhu thé nao?);

= NKT lam duoec gi khi cd thién tai.

3.3. Cong cu danh gia thwong dung

|

N N NN

So d6 hiém hoa va nguén luc

Danh sach canh bdo sém wu tién va so tan sém wu tién
So d6 Venn

Phdng van ho gia dinh c6 NKT

Phong van nhdm NKT/NKT



4. Hwéng dan str dung cong cu danh gia

4.1 So’ dé hiém hoa vé nguén luc




a. Khdi niém so’ d6 hiém hoa

La mot ban so hoa vdi nhitng théng tin vé
cac noi thuvong bi anh hudng bdi thién .
tai, dia hinh, cac cong trinh cong cong, :
nha dan va cac doi tugng can gilp d& khi £e=
c6 thién tai dé Iap ké hoach hd tro;

Dung so db hiém hoa dé thao luan sé gidp
ngudi tham gia dé phat hién ra nhitng
thiéu sét so vdi chi thdo ludn khéng

So d6 hiém hoa xa Hién Ninh, Quang Ninh
Ngudn: AEPD

b. Muc dich

NKT cung nhau xac dinh va chi ra nhitng noi cé nguy co rii ro cao va noi an toan
dé so tan dén;

Diém manh/diém yéu cia NKT ma ngudi khdng khuyét tat khé cé thé nhin thay;
Thu thap théng tin dé dai dién NKT tu tin chia sé két qud v& so do giup dia
phuong cé dugc ké hoach phong nglra rng phd thién tai vai nhirng giai phap
phu hop dap &ng nhu cau cap thiét cia NKT.

¢. Thanh phén

NKT va ngudi than: Cung cip théng tin va vé so do

01 ngudi hudng dan: Pat cau hdi va hudng dan NKT thé hién cac thong tin trén
so do

01 thu ky: Ghi chép lai cdc théng tin ma nguoi khuyét tat cung cap, dic biét la
nhitng thong tin khéng duwgc thé hién trén so d6

d. D6 dung cén thiét

M A,

But da dau viét gidy (mau den, xanh, do)
But I6ng vé cac mau (hép 12 mau)

Biéu twong vé cac dang tat

Thudc ké

Keo dinh, h6 dén

N N N N M N

But chi



e.Cach vé

Xacdinh hudng: Dong, Tay, Nam, Bic; Viét tiéu dé: So dd hiém hoa thon ...
Théng nhat ky hiéu va mau sic s&r dung cho phan ghichu

Diém manh (nha/trusd kién cé lam noisotan, dudrng disotdnantoan): mau dé
Diéuyéu, thiéu, batloi(nha tam, dudng diso tan nguy hiém): mau den

N
Cong trinh cong cong (UBND x3, nha van hoa thon, chua, dinh lang...); Nhacanbo
trongthon (trudngthén, ...)

Puong giao théng, séng, rudng lUa, cau, nha dan (nha tam, nha kién cd), phwong
tién cdnh bdo sém (loa, kéng)....

Nha NKT theo dang tat: van déng, khiém thinh, ...

Khuvycbianh hudang badibdo, lut, mirc dd ngap lut, ...

Khuvyckhong nghe loa

C4c méi nguy hiém dac biét déi véi NKT khi di so' tan (cau yéu, nha tam, day dién xa
xuéng, cayto, ...)

Nha NKT can hd tro canh bdo sém
Nha NKT can ho trg so tdn sém, cach ho trg, dia diém so tan dén va dudng di so tan
Ghi chu
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BANG TONG HOP
Danh sach wu tién canh bao s&m, wu tién so’ tan s&’m

.
/Thb’i gian: 30 phut

Dung cu chuan bi:
M  MaAu téng hop ké san
M But da (xanh, dé, den)
M Biéu twong dang tat
M H6 dén
M Tailiéu

Phwong phap: Thuyét trinh

Bai tap: Sau khi trinh bay xong ndi dung bai hoc, yéu ciu cdc nhém lam
bai tap dwa trén két qua da co san trén so d6 hiém hoa vira vé& xong. C6
thé thdm dinh thém thoéng tin.

Lwu y: Hwdng dan xong phan nao thi lam bai tap ludn phan dé.

Danh sdach canh bdo sm wu tién: La danh sach NKT dwoc xac dinh dua theo khu
vuc bi anh hudng bdi thién tai va mirc dd khuyét tat can dugc hd tro dic biét vé
canh bdo sém, vi ho:

» S&ng & vung anh hudng thién tai;

» G3ap khé khan vé viéc tiép nhan théng tin nhu ngudi gia lang tai, ngudi khiém
thinh;

= O ving khdng cé hodc xa hé théng loa khdng nghe duoc thong béo.

Vi du: Danh sdch wu tién cdnh bdo sém thén Quyét Tién, xd Ham Ninh, huyén Qudng
Ninh, tinh Qudng Binh




TT Ho va tén Xém Ly do ho tro Cach ho tro Nguei phu trach
1 | NguyénThiTra 3 Phu nit don than cé | T6i nha théng bao Nguyén Thi Mai
3 con nhd, c6 2 con (Phu nit thén)
da gli trai nudi
dudng
2 | Nguyén Thi Chuyén 3 Gia c3, neo don Truc ti€p dén nha Nguyén Van Ninh
thong bao (xdm trudng)
3 Ha Thj Cam 1 Gia c3, mu loa Tryc tiép dén nha Ha Xuan Pai
thong bao (xdm trudng)
4 | HaThjCun 1 Gia c3, mu loa Tryc tiép dén nha Ha Pinh Vinh
thong bdo (Ban PCLB thon)
5 | Hoang Thilan 1 Gia c3, neo don Tryc ti€p dén nha Nguyé&n Thi Mai
thong bdo (H6i ndng dan thon)
6 Ha Thj Tuyét 1 Cam diéc Tryc tiép dén nha Ha Xuan Dai

théng bao

Danh sdch wu tién so’ tan sm: La danh sadch NKT duwoc xac dinh dua theo khu vue bi anh

hudng bdi thién tai va mdrc d6 khuyét tat can dwoc hd trg ddc biét vé so tan sém, vi ho:

» Gap khé khin trong viéc di so tan nhuw ngudi KTVD nang, nam liét givdng, ngudi

gia di lai khé khan, tam than, tri tué, ...

Vi du: Danh sdach wu tién so’ tdn som

Khdng c6 ngudi than gitip d& va sdng trong khu v bi anh huéng bai thién tai.

. Thén i x . x No'i Nguoi
T Ho va tén /x6m Ly do hotrg | Cach ho tro so tén dén phu trach
1 | Nguyén Vin Khué 1 Pon than, nha [Dung xe may | Nha Xy cach Anh Sy
thap, ngap 1- |[ch& di 20m
2m
2 | Nguyén ThiKhién 1 Gia, neo don, [Haingudichd| Dén nha Long Sy - Hung
nha thdp ngdp |xe may cach 60 m
1,5-2m
3 | Nguyén ThiTheo 2 | Gia, neodon, |Can1ngudi | Dén nhaanh Xen
nha thap ngap |diu di Hiéu cach
1,5-2m 20m
4 | Nguyén ThjHuot 1 | Gia,neodon, |[Can1ngudi | PénnhaaVy Anh Hung
nha thdp ngdp |dungxemdy | cdch 70
1,5-2m ch& di m
5 | Nguyén ThjHoa 1 |KTVD, neo |Can1lnguoi | Dén nha a| Anh Hung
don, ngdp 1,5- |dungxemay | Lanh cdach
2m cho di 20m

35



Lwu y dac biét trong viéc huy déng sw tham gia ctia cdc nhém khuyét tit
khac nhau

Khuyét tét vén déng

Chon dia diém phu hgp BG tri chd ngbi hop ly
(Nguén: Malteser International) (Nguén: Malteser International)
Khuyét tét vé nhin

* CO ngudi mo ta tién trinh vé so d6 dé NKT vé
nhin cé thé theo ddi duoc.

* Gidi thich cach tham gia va théng nhat cach
lam v&i ho.

= Khuyén khich ngudi khuyét tat vé nhin chia
sé thoéng tin, y ki€n trong qua trinh vé.

B& tri phién dich ngdn ngir ky hiéu
cho NKT vé nghe
(Ngudn: Malteser International)

Khuyét tit nghe - néi

»= Khong nén moi qud 7 nguoi/cudc hop;
* Thdng nhat ky hiéu, tim kha ndng doc, viét cila moi ngudi;

» B& tri phién dich ngdn ngir ky hiéu déi dién ngudi khuyét tat vé nghe;

*  HAi nguoi khuyét tat truwde khi hoi ngudi than.

Tré em khuyét tét
» Khéng moi qua 10 tré/cudc hop;

» Nén moitré trén 10 tudi cd ngwdi than hodc gido vién di kém.

Khuyét tat tri tué
=S¥ dung tranh anh va dung cu hd trg cang nhiéu cang tét;

= C8 gang hoi ngudi khuyét tat trwdce khi hdi ngwdi than cua ho.



4.2. So’ d6 Venn

a. Muc dich

Dung dé nang cao nhan thirc va kiém chirng cac thdng tin d3 thu thap tir cdc céng cu
khac hodc thu thap thém cac thong tin vé cac t6 chirc, cd nhan... d3 ho tro NKT cling
nhu méi quan hé cla cac bén lién quan nay déi véi NKT khi cé thién tai xay ra.

b. Thanh phan

Ngudi khuyét tat vé nhin, van déng cé thé di lai duoc, va ngudi than cda NKT nghe
nai, tré khuyét tat, ngudi khuyét tat tri tué va van dong khong thé di lai duoc.

c. Lwu y dac biét
» Khdng st dung cdng cu nay vai NKT vé nghe;

*  Gildp NKT lam quen va&i cac ky hiéu st dung trong so d6 Venn trudc khi thdo luén

ndi dung chinh;
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Hiéu rd thdng tin ban mudn thu thap va giai thich cho ngudi tham gia;
Khong dung cac cau hai triru tuong;

Dé thu tap dugc thong tin dé dang, nén hudng dan NKT va ngudi than danh gia
mc d6 ho tro cla cac t6 chirc, cd nhan va nhém bang cach cho cac diém tir 1-5
(mtc ho tro tir thap dén cao) va can dat cdu hoi “tai sao” dé ki€ém chirng su danh
gia cua ho.

4.3. Phdong vén hé gia dinh c6 NKT

S 1

Thoi gian: 15 phut
Dung cu chuan bi: Tai liéu, cic tinh hudng gid dinh dé lam bai tap
Phuong phap: Thuyét trinh

Bai tap: Mai dai dién 2 hoc vién lén thyc hanh tinh huéng di phong van
nhu cau ciia mot ho gia dinh cé nguoi khuyét tat.

Lwu y: Tuy theo diéu kién cta hoc vién vi du nhw NKT khéng lam duwoc
hodc c¢6 qud nhiéu hoc vién |a ngudi cao tudi thi ¢ thé bd qua bai tap
nay.

. Muc dich

Biét dwoc nang luc cla tirng gia dinh trong viéc ho trg NKT di so tan;

Kiém chirng dwoc NKT that sy khéng thé tham gia cudc hop chung véi cac thanh
vién khac hay do chi la suy nghi cGa nguoi than;

Biét dwgc mirc d6 tro gilp cla cdng ddng va chinh quyén dia phuong d6i véi NKT.

. Danh sach hd gia dinh can duoc phéng van:

NKT khoéng thé tham gia cuéc hop chung vdi nhirng ngudi khac;

NKT s&ng trong vung dé bi &nh huwdng bdi thién tai.

. Tién trinh phdéng van

Gidi thiéu: Ho va tén, dén tir dau, muc dich, thoi gian xin phdng van;

Phong van/néi chuyén.



= No6i rd muc dich phdng van (hoan canh, nang luc gia dinh, nhu cau can ho tro
(cAnh bao sém, so tan s&m, sang kién cla gia dinh trong cong tac ho tro), y kién
vé cach ho tro, ai la ngudi/té chirc ho tro kip thoi, hidu qua, ...

= Cau hoi dé dang, dé hiéu: Thai dd/cach giao tiép cdi ma;
» Kiém tra lai ndi dung/thdng tin thu duoc.

3. Tham dinh lai thdng tin va cdm on.

Lwu y dac biét khi phong van ho gia dinh cé ngudri khuyét tat

> NOi chuyén tryc tiép véi NKT cang nhiéu cang tét (khéng nén dé ngudi than
tra |0i thay cho NKT néu khdng can thiét);

> Loéng ghép cac ciu hoi phdng van trong cau chuyén than mét chia sé tadm tu
tinh cadm tw nhién (Ap dung phuong phap dong canh ngd (néu cd) tranh hoi
don dap);

> NE&u NKT khéng thé ty tra |&i truc ti€p dwoc thi hdi ngudi chdm séc gan gilii
nhat v&i NKT.

4.4. Phéng van nhém NKT/NKT

é N

Thoi gian: 15 phut

Dung cu chuan bi: Tai liéu, cac tinh hudng gia dinh dé lam bai tap

Phuwong phap: Thuyét trinh

Bai tap: Moi dai dién 2 hoc vién 1én thuc hanh tinh huéng di phdng van nhu
cau clia mot ho gia dinh cé ngudi khuyét tat.

Lwu y: Tuy theo diéu kién cta hoc vién vi du nhu NKT khéng lam dwoc hodc cé
\qué nhiéu hoc vién |a ngudi cao tudi thi cé thé bd qua bai tap nay. /

Sau khi v& so d6 hiém hoa, can thao luidn thém véi NKT va nguwdi than cha ho dé thu
thap thoéng tin sdu hon lién quan dén diém manh va diém yéu vé mat x3 hoi cda
cdng dong.

C6 thé t6 chirc phdong van nhdom tap trung chung cho NKT van déng, nhin va nguoi
than cuta tré khuyét tat, va tdm than nang. Déi vdi ngudi khuyét tat vé nghe ndi nén
t6 chirc mét cudc phong van riéng

Tién trinh phéng védn: Cac budc phong van twong ty nhu phong van hé gia dinh ¢
ngudi khuyét tat.



Lwu y dac biét

> Hiéu ré nhirng cau hdi quan trong nhat mudn hoi;

> HAi toi da 3 cau hoi va khdng qua 90 phut;

> Ludn cé mot thic day vién va mot thu ky cho moi cudc hop;

> H&i NKT trudce khi hdi ngudi than; Tuy tirng dang tat dé dat cau hoi phlu hop;
» Thai dd an can, cdi m&;

> Cau hdi ngan gon, dé hiéu, hdi Ian lugt tirng cau;

> Hoi NKT d3 nghe va hiéu cau hdi chua trudc khi moi hi tra 6;

> Bao quat dé kiém sodt ngudi ndi nhiéu va khuyén khich nhirng ngudi ndi it
tham gia tra loi.




BAI 3: KE HOACH PHONG NGU'A NG PHO THIEN TAI
CUA HO VA NHOM HO GIA PINH €O NGU'O1 KHUYET TAT

1. Lip ké hoach phong ngira (rng phé thién tai ciia hé va nhém hé 1a gi?

é )
Thi gian: 5 phut
Dung cu chuan bi: Tai liéu
Phwong phap: Thuyét trinh

A 4

La cach ma céc ho gia dinh hay nhdm céc hé gia dinh chi déng |ap ké hoach
chuan bj cho viéc phong nglra &rng phd thién tai;

Cac thanh vién trong gia dinh/dai dién cac hé cung nhau thao luan xac dinh
nhitng van dé can wu tién gidi quyét dé giam thiéu ri ro thién tai;
Chon ra cdc céng viéc can lam (trudc, trong va sau thién tai);

Cac ho gia dinh phan cong ngudi thwe hién va cung nhau gidm sat, danh gia
viéc thye hién dé rat kinh nghiém cho nhitng nam sau.

2. TAm quan trong cua viéc 1ap ké hoach phong chdng thién tai ciia hd/nhém héd
gia dinh

r

Thoi gian: 10 phut

Dung cu chuan bi: Tai liéu

Phuong phap: Thuyét trinh

Cau hoi:

= Cau hdi: Visao hd cé NKT can cd ké hoach PCTT?

» Né&u khéng cé ké hoach thi diéu gi s& xay ra khi cé thién tai?




Viéc 1ap ké hoach phong chéng thién tai cia hé/nhém hd gia dinh cd y nghia va tam
guan trong vi:

v' C6 duoc ké hoach ré rang, phan céng cu thé cho cac thanh vién trong gia dinh
cung thyc hién;

v’ Cac ho chl dong phong ngira va ho tro nhau khi thién tai xay ra;

v Phat huy tinh cht déng cla tirng thanh vién trong gia dinh va cac hd gia dinh
séng trong vung thudng xuyén bi tdc déng do thién tai trong viéc phong ngira
va irng pho;

v' Nang cao kha nang cia cac hd trong viéc gidm rui ro va goép phan cho viéc
giam ngheo;

<

Gia dinh sé déi phd véi tham hoa nhanh chéng, kip thoi va cé hiéu qud hon;

(\

St dung kha ning cda gia dinh (kinh té€, nhan lwc, phwong tién cla gia dinh);

v Ph&i hop chat ché véi dia phuvong dé cé nhitng hd trg va (rng clru khi can
thiét.

2. Yéu cau cua viéc 1ap ké hoach

4 N
Thoi gian: 5 phut
Dung cu chuan bi: Tai liéu
Phuong phap: Trinh bay cé sy tham gia clia hoc vién

- J

Co s& dé 1ap ké hoach

Théng tin dy bdo thoi tiét (dai, TV) va dinh hwdng vé phong chdng thién tai cla
dia phuong;

Nhirng kinh nghiém va bai hoc rut ra tir cac hoat dong phong ngira va ing phod
nam trudc;

Tinh hinh hé gia dinh, dac biét |a gia dinh NKT (vi du c6 bao nhiéu nguwoi, nam/
nit/NKT/loai KT, nghé nghiép.

K& hoach phai cu thé

K& hoach cla cac hé s& duoc lwu thanh tap vdi ndi dung cu thé gdm cong viéc
can lam va ngudi thuc hién phu hop véi tinh hinh, diéu kién thyc té cda tirng ho;
K& hoach can duwoc 1ap truedc mua thién tai dya trén kinh nghiém ndm trudc va
nhitrng rudi ro co thé xay ra.




C6 su tham gia cha cac thanh vién/cac ho

» Tat ca cic thanh vién cta hé gia dinh/dai dién cdc hd (c6 thé tat ca hodc dai dién)
tham gia thdo luan dé xac dinh nhitng van dé can quan tdm gial quyét va théng
nhat nhirng viéc can lam (trwdc, trong, sau thién tai);

* P3am bao sy tham gia cha cadc em nho, cu gia va phu nit mang thai, phu nit va
ngudi khuyét tat...;

* P3m bdo cicy kién cla tré em, ngudi gia, phu nit, nguwdi khuyét tat duwoc ton trong.
K& hoach dwoc phan cdng cu thé ngudi thuc hién va phdi hop thuc hién
Dam bao ké hoach phong ngira tham hoa duoc 1ap dwa trén:
v’ K&t qua thao luén cua cac thanh vién trong gia dinh va cac ho trong nhom;
v" Thuc té cha hd va nhdm ho;
v' Pap rng duwgc nhu ciu gidm rui ro cap thiét cia ho gia dinh;

v Phl hop vdi khd ndng thyce hién cta céc thanh vién trong gia dinh va céc hé.

N
ﬂéi tap: Xac dinh cdc hoat déng cGia ké hoach

Thoi gian: 25 phut

Dung cu can chuan bi:

M Dung thé mau cho cdc nhém thao luan thu thap y kién (VANG:
cac hoat déng trudc, HONG: nhitng viéc can lam trong va XANH:
sau thién tai). Cé thé chia nhdm lam theo hoat déng trudc, trong
va sau

M Buatda
Phuong phap: Lay y kién hoc vién ghi l1én bang

> Tim hiéu vé cdc cong viéc can lam trudc/trong va sau thién tai &
dia phuong

> THV tap hop y ki€n theo mau va téng hop nhitng y kién trung va
khac nhau

> Kiém tra lai sau khi téng hop

\ > Trinh bay va chét lai ndi dung.



Xac dinh cdc cong viéc can lam: Trudc mua thién tai; Trong khi xay ra thién tai;
Xac dinh cac nhu cdu co bdn thuwdng gdp sau tham hoa

Xac dinh ngudn luc cda hd (khé khan, thuan loi) trong viéc thye hién dap &ng

nhirng nhu cau trén;

Bao dam cac hd cd sy chuan bj dé &rng pho vdi tham hoa;

Xac dinh nhi*ng cong viéc can sy hod tro cla cdng dong cho cac hd cé hoan canh dic
biét

Vi du vé cdc céng viéc cén lam khi cé thién tai

Thuong xuyén nghe dy bdo bao lut;
Du trit lwong thuc, dau dén, nén thap, thudc men dung cu y

t&; Gia cd nha & (giang néo nha, clra...);

Truwdc

Cat gilr gidy to quan trong, sach v&, dung cu hoc tap va tai sdn quy noi an

khi co

thién tai Xac dinh dia diém so tan, duong di va phuong tién dén noi so tan; chuan bi

toan; Chat cay, canh gan nha gan gidy dién;

phuwong an di doi ngwoi va tai san

Théng béo tau thuyén vao bo trd an...

Thuong xuyén cap nhat tinh hinh thién tai;
An ninh trat ty (gitt an ninh va bao cdo tinh hinh an ninh trat

tw); Bdo cdo nhanh nhu cau cua gia dinh:

Tr?ng, Luong thuec;
khi c6 Nwdc sinh hoat;
thién tai Ch&n, man, thudc udng;

So tan, chd & va nhitng nhu cau khac

Khéng mao hiém di lai, leo tréo, van chuyén cdc loai... khi thién tai dang xay ra

Lam vé sinh nha & va xem lai hé théng dién, d6 dung bang

dién; Tham gia don vé sinh méi trudng trong cong dong;

Sau XU ly rac, xac chét dong vat, cay

khi co c6i...; Khir tring ngudn nudc giéng,

thién tai nudc bé; Khdi phuc san xuat

Trao d6i,hoc hai tir cdng ddng, rut kinh nghiém qua viéc thuc hién ké

hoach cla gia dinh cho k& hoach méi



4. No6i dung ké hoach

Phan 1: Théng tin vé h gia dinh

- Pac diém hd (phu nit don than cé con nhd, cha me gia, gia dinh cé ngudi tan tat
dau 6m kinh nién...);

- Téng s6 ngudi (tré em, ngudi gia, tan tat ...);
- P3ac diém nha & (vi tri, chat lvgng nha);

- Kha nang kinh té gia dinh (sinh ké chinh va thu nhdp binh quan/thang).

Phan 2: Phan tich thuc té cha gia dinh

K&t glia thdo luén vé:

- Kha nang nhéan lyc cta gia dinh;

- Kha nang vé vat chat (nha &, kinh té&, phwong tién);

- Kha ndng vé y thirc, ki€n thirc va kinh nghiém.

Phan 3: Cac hoat ddng clia ké hoach
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MAU KE HOACH PHONG CHONG THIEN TAI CUA HO GIA DINH CO NKT

Hoat dong

Khi nao?

Ailam?

Cach lam?

Trwde thién tai:

1. Giang néo nha
clra

10-14 thang 8

Thanh nién thon

Budc chéo gb thanh chang mai

20-25 thang 8

Ong trudng thén

Bao cat dan lén mai ngoi
Giang néo mai va cot bang giay thép

2. Chat canh cay to| Thang 9 Gia dinh va DUng cwa may cat canh sat nha
sat nha Thanh nién thén
Thang 9 Thanh nién DUng cwa may cat canh sat nha

Trong thién tai:

1.

2.

Sau thién tai:

1.

2.

MAU KE HOACH PHONG CHONG THIEN TAI CUM HO GIA BINH CO NKT

Hoat dong

HO can ho tro?

Khi nao?

Ailam?

Cach lam?

Trwdc thién tai:

1. Giang néo nha

Ba Nguyén Thi

10-14 thang 8

Thanh nién thon

Budc chéo gb thanh

clra Bé chang mai
Ong Tran Van | 20-25 thang 8 Ong trwdng thon | Bao cat dan l1én mai
Thoi ngoi
Giang néo mai va cot
bang gidy thép
4. Chat cdnh cdy |Ba Phan Thi Thang 9 Thanh nién DUng cwa may cat
to sat nha Héng canh sat nha

Ba Lé Thi Hvong

Trong thién tai:

1.

2.

Sau thién tai:

1.

2.




PHU LUC 1: CAC HOAT PONG KHO1 DONG, TIEP SU'C, HOI PAP VA ON BAI

I. Khéi dong

Khdi déng 1a nhitng hoat ddng nhe nhang gilp hoc vién cé thé ty gidi thiéu vdi nhau
lam gidm sy nhat nhat cdia hoc vién khi bat dau biét nhau hodc dan dat vao bai hoc
ma&i. Thuong hoat dong nay dwoc thue hién khi bat dau vao chuwong trinh tap huan
hodc bat dau bai hoc. Nhitng bai tap nhu thé nay sé giup hoc vién biét rd nhau hon
va gidm duoc khodng cach ho cd khi gédp nhau. Hoc vién cang cdm thay thodi mai
bao nhiéu thi méi trwong hoc cang cé hiéu quad bay nhiéu. Néu hoc vién thay tu
nhién khi giao ti€p trong nhém, ho sé tham gia tich cuwc hon va dé dang chia sé y
kién v&i nhau hon.

M6t s6 vi du vé hoat dong khéi dong:

1. Chan dung ctia ban

Khai quat: Hoc vién ty v& chan dung cia minh hinh dung minh sé& nhu thé nao
cudi dot tdp huan.

Muc tiéu: Lam quen v&i nhau va chia sé véi nhau nhirng mong muén cdia minh vé
chuwong trinh tap huan.

Thoi gian quy dinh: 10 phat + 1 dén 2 phat cho twng ngudi (hodc nhdm nhd)
S6 lwong hoc vién: 20 hoc vién (t6i da 40 néu lam theo nhdm nhé)
Tai liéu can dung: Mot mau gidy va mot cay viét cho mdi hoc vién. Mot t& gidy Ao
va bang keo dé& dan nhirng mau gidy ma hoc vién d3 vé.
Quy trinh:
1.Phat gidy va but cho tirng hoc vién.

2. Yéu ciu hoc vién ty vé hinh dnh cta chinh minh cuéi dot tdp huan s& nhu thé nao.
Yéu cau hoc vién thé hién trén birc v& minh nghi gi vé dot tap hudn va chwong trinh
tap huan s& tdc dong dén minh nhu thé nao? Va lam nhu thé nao dé co su thay doi?
Nhac hoc vién khdng can v& nan nét, cdn ban Ia minh gidi thich vé blrc v& clia minh
thé nao. Diéu quan trong hon ca la blkc vé cia minh néi [én dugc mong doi cla
minh vé dot tap huan, ch& khdng phai ki ndng v& minh co.

3.Cho phép hoc vién vé trong 5 dén 8 phut.
4. Goi tén hoc vién va yéu ciu dua ra hinh vé vé minh déng thoi néi rd mong doi cla
minh vé chuong trinh tap huan.

5. Dan cac hinh vé |én t& gidy A, va treo |én twdng hodc noi nao tién cho ca 1dp céd
thé nhin thay duoc.
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Théo ludn nhirng diém sau:
*  Cé nhirng birc v& nao cé chung mong doi khéng? Néu co, chi ra nhirng birc do.
* Nhitng mong doi chinh qua nhitng birc vé 1a gi? Mong doi dé cé thuc té khdng
xét vé khia canh thoi lvong va ndi dung tap huan.
Cdch khdc:

Cé thé chia |&p ra thanh nhdm nhé khoang 3 dén 5 nguwdi va yéu cau hoc vién tdng
hop nhitng birc vé cé thé ddp ing duoc nhirtng mong doi cla ho tir chwong trinh tap
huan.

2. Guong soi

Khai quat: Moi hoc vién phai gidi thiéu ngudi ngdi ddi dién véi minh va xac dinh
nhitng diém giéng nhau gitra minh va nguwdi dang gidi thiéu.

Muc tiéu: Tim hiéu nhau va biét dugc nhirng mong doi cla nhau vé chwong trinh
tap huan.

Thoi gian quy dinh: 6 phat + 1 phat cho mdi hoc vién
Quy dinh nhém: T6i da 25 hoc vién (dé dam bao thoi gian)
Quy trinh:

1. Yéu cau hoc vién ngdi thanh 2 hang ddi dién nhau. Sap xép ghé sao cho 2 hoc vién
ngoi doi dién mat nhau (néu bi 18 thi THV ngbi vi tri d6).

2. Cho phép hoc vién gap g& “hinh anh phan chiéu” (nguoi doi dién) clia minh trong
vong 5 phut. Trao d6i mong dgi cla minh vdi ngudi doi dién va c6 gang xac dinh it
nhat 2 diém giéng minh (mdi nguwdi ndi lén mot diém gidng nhau).

3. Yéu cau hoc vién vé lai ché c va cho phép hoc vién 1 phut trinh bay ban sao cua
minh v&i nhdm, gidi thiéu tén ngudi d6, mong doi cda ho vé tap huan va diém giong
nhau gitra minh va ho.

Thao luan: Nhirtng mong dai tlr chuong trinh tap huan la gi? Nhirng mong doi d6 cé
thuc té khong? (xét vé thoi gian va ndi dung tap huan).

3. Giai phap méi
Khat quat: Dua ra mot van dé ma cong dong duong dau trong khi hiEm hoa xay
ra. Yéu cau hoc vién tim cach giai quyét van dé dé. Cac thanh vién khac sap xép
cac cach giadi quyét van dé khac nhau dé.



Muc tiéu: Pong vién sy tham gia cla cac thanh vién trong nhém. Tao cho cac
thanh vién suy nghi va ndi 1én dugc nhirtng van dé khé khan thudng gap lién quan
dén hiém hoa ma ho tirng phai dwong dau. Huéng cho hoc vién nhan ra duoc
rang cé nhiéu giai phap tot dé cé thé gidi quyét cho mdt van de.

Thoi gian quy dinh: 5 phat + 2 dén 5 phit cho mot hoc vién hay nhdm phu

Quy dinh nhém: Khdong han ché sé lvgng nhung cling can ¢ nhdm phu néu 1dp
cd trén 20 hoc vién hodc néu thoi gian han ché.

Do dung can thiét: 3 d&n 5 tap phiéu cho diém (phiéu co thé viét san tir 1 dén 5).
Quy trinh:

1. Cudi budi hoc cta ngay truwdc, tap hudn vién dua ra mot van dé dé hoc vién suy
nght tim cach gidi quyét van dé dé vao dau budi hoc tiép theo trinh bay gid phédp cda
minh. Vi du: van dé thi€u lvong thuc do han han; 6 nhiém ngudn nudc sau U lut;
sap nha cta do bdo ...

2.Dau budi hoc ti€p theo chon ra 3 dén 5 ngudi lam trong tai. Phat bd phiéu cho
diém va yéu cau ho ngdi truwdc 1dp.

3. Moi hoc vién [an lwot dua ra gidi phap cha minh. Sau khi tirng hoc vién dua ra giai
phap cla minh cdc trong tai céng khai dua ra két qud diém minh cho. Diém 5 ghi
trén mau phiéu |a diém cao nhat.

4. Sau khi tat ca cic hoc vién néu hét nhirng giadi phdp cda minh va cac trong tai kiém
tra lai diém s& minh cho va céng b8 két qua ngudi thang cudc cé duoc giadi phap tot.

Thdo luén cdc diém sau:
*  Aila ngudi coy twdng maéi ma minh khéng nghi dén?

»  Khi nghe cic hoc vién khac néu ra gidi phap cta ho minh cé suy nghi dén
nhitng gidi phap khac cé thé thay thé duwoc hodc bé sung dwoc cho céch gii
quyét dé khéng?

4. Toila ai?

Khai quat: Hoc vién nght ra nhirng gi minh biét vé hoc vién khac trong |ép va doc
to nhi*ng gi cdc hoc vién khéc viét ra vé minh. Bai khai dong nay cé thé st dung
dé bat dau khoa tap huan trong treong hop cac hoc vién da tirng biét nhau roi.

Muc tiéu: Tim hiéu nhau kj hon. Ddng vién su tham gia cdia hoc vién.
Thai gian quy dinh: 10 phut

Quy dinh nhédm: Khéng han ché sé lwgng
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D06 dung can thiét: Mot to gidy va mot but viét cho mdi hoc vién (trén mai to gidy
viét dong chir “téi 13 ai”; mot cai kep hay kim ghim dé ghim gidy vao do cua hoc
vién.

Quy trinh:

1. Phat t& gidy ghi dong chit “t6i 1 ai” va mot cay viét cho mdi hoc vién

2. Yéu cau hoc vién hd trg nhau dé ghim gidy vao sau lwng 4o

3. Moi hoc vién di vong quanh va viét |én t& gidy ghim sau lung nhirng diéu minh

biét vé ngudi mang manh gidy dé sau lwng (vi du: tén, 1a mot ngudi ndu an gidi, bd

ctia 3 con...)

4. Sau d6 moi hoc vién vé lai chd ngdi va yéu cau ngudi khac doc vé minh.

Théo ludn nhirng diém sau:

= Ban cd hoc dugc nhitng gi ban can l[am ch& khéng phai nhirng gi ban biét vé
nguoi khac khéng?

* Ban cd that suw ngac nhién khi nguoi khac viét vé minh khong?

» Nhirng gi nguwdi khac viét ra vé ban cd chinh xac khdng? Nhirng diém ding la
diém nao?

5. Nguwoi kham pha

Khai quat: Bai tap nay cho phép nhau tim hiéu nhau k§ hon bang cach c6 gang
tim ra mot diéu ndi déi tir su trinh bay cla hoc vién khac.

Muc tiéu: Cho phép hoc vién tim hiéu nhau nhiéu hon. Lam cho hodc vién thém
hang hai sau khi nghi giai lao hay khi bat dau bai hoc méi.

Thoi gian quy dinh: 10 dén 30 phut tuy vao hoc vién trong nhom.

Quy dinh nhédm: Khéng han ché sé lwgng

D6 dung can thiét: Mén qua nhd lam phan thuwdng
Quy trinh:
1. Bdo cho cac thanh vién clia nhom biét [a ho sdp gidi thiéu vé minh. Phan ty gidi thiéu
gém tén, cdng viéc minh lam, sd& thich, s& trudng, théng tin vé gia dinh... N6i rd cho hoc
vién biét yéu cau bai tp nay la trong s6 thong tin ho dwa ra phai cé théng tin sai léch

2. Hoc vién [an lwot ty gidi thiéu vé minh. Sau mai an ty gidi thiéu nhédm phai phat
hién va quyét dinh théng tin nao 1a sai (ndi doi).



3. Sau khi céc thanh vién trong nhém d3 gidi thiéu xong vé minh va dua ra thong tin
néi déi, mdi nhém bau chon mot ngudi cé 161 ndi dbi giau tri twdng twong nhat. Va
trao giai thudng cho nguwoi duwoc chon.

Cach khac: Thay vi trao giai thwdng ngudi thing cudc, gidi thudng cé thé danh ngudi
nao cé sd ngudi phat hién ra didu noi dbi cda ho it nhat. D& lam duoc diéu nay can
phai clr ra mot nguoi ghi lai co bao nhiéu ngudi phat hién ra diéu noéi doi.

6. Thuyén ctru hd

Khai quét: Bai tap thuc hién nhanh dé céc thanh vién trong nhém lam quen vdi
nhau.

Muc tiéu: Tao co hdi giao lvu véi nhau. Tao cho I&p bat dau khdi ddng bang cach
di chuyén ché ngbi.
Thoi gian quy dinh: 5 dén 10 phat.
Quy dinh nhdm: Khéng han ché s6 lugng.
D6 dung can thiét: Cudn bang vai.
Quy trinh:

1. Dan 4 giai bang xudng san va bat dau vao bai. Khi dan bang phai dan theo hinh thu
cla chiéc thuyén clru hé vdi dién tich rong dd cho cad nhém dirng vao trong

2. B4t dau bai hoc, thong bao cho toan 1dp hoc biét 1&p hoc phai so tan di noi khac vi nwéc
It 03 dang |1én cao & mirc bdo ddng nguy hiém. Chi vao chd dan chir thap chi dinh muc
nwdc nguy hiém va yéu cau hoc vién lan luot tirng ngudi budce vao “thuyén ctru hd”.

3. Khi tat cd cac thanh vién d3 vao trong thuyén réi thi yéu cau ho budc ra khoi thuyén,
sau d4 1y bét di mot dai vai dé con thuy@n thu nhd hon trude. Tiép tuc yéu cau hoc
vién tirng ngudi moét lai budce vao thuyén.

4. Tiép tuc nhu vay cho dén khi tat cd hoc vién don ép sat nhau va 6m bam nhau
dirng trong thuyén.

Théo ludn nhitng diém sau:
" —Cé ai thay khéng thodi mai khi [am bai tdp nay khéng? Vi sao?
» —Moingudi thdy nhu thé nao vdi ché dirng cia minh

» —Gia sir d6 1a mot con thuyén ciru ho thuec, thi tat cd ching ta cé thé dirng dd
trong thuyén dé khéng? Visao?

Cdch khdc:
» —|m |Iang nhay vao nhay ra khéi thuyén

= —Nham mat nhay vao nhay ra khoi thuyén
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Il. Tiép sirc

Tiép stre la nhitng hoat déng cho bat c lic nao cha mét bai hoc khi nhan thdy hoc vién
ué 0di, thi€u hao hirng hoc bai hodc budn ngd. Cac hoat ddng tiép strc s dung dé danh
thirc hoc vién, tao lwvu thdng mau, hoac thu gian sau bira trua lam cho hoc vién thu
gian dau oc dé tiép tuc tap trung theo ddi bai. Nhirng hoat dong tiép strc con lam hoc
vién d& cang thang dé cé thé tham gia vao thdo luan va cac hoat ddng cta bai tét hon.

Mot s6 vi du vé hoat dong tiép strc:

1. Khong cuoi
Khai quat: Mot hoat dong thuc hién nhanh, gay cuwoi
Muc tiéu: Lam cho hoc vién tinh ngd. Lam cho hoc vién van dong
Thoi gian quy dinh: 2 dén 5 phut
Quy dinh nhédm: Khéng han ché
Quy trinh:
1. M&i hoc vién dirng day hodc ngdi theo vong tron

2. Huéng dan cho hoc vién cach thuc hién. Bat dau tir mot hoc vién ndi ra mot tir g
dé va chuyén sang cho hoc vién khac ngdi phia tay phai.

3. Khi hoc vién ngdi bén phai nhan duoc tir ban minh néi ra, ngwdi dé phai nhac lai
hai [an cho hoc vién ngdi bén tay phai minh nghe.

4.Hoc vién ct tiép tuc chuyén tir nghe duoc cho hoc vién tiép theo va hoc vién tiép
theo phai nhac lai ba Ian va c& nhu vay véi hoc vién tiép theo.

5.Y&u cau hoc vién thuc hién bai tdp nay mot cdch nghiém tic va khong duoc cudi

6.Sau khi huéng dan xong, mdi hoc vién thuc hién bai tap bat dau vai tir “ha”.

2.7 up

Khai qudt: Hoc vién lan luvot diém tung ngudi mot theo tht tw nhung dén sé 7
hodc sau khi hé xong dén sé 7 thi im l1ang khéng 1én tiéng.

Muc dich: Lam cho hoc vién hirng khdi hon va it buén ngt
Thoi gian quy dinh: 5 dén 10 phut tuy thudc vao sé luvgng clia hoc vién
Quy dinh nhdm: Khéng han ché

Quy trinh:

1. M&i hoc vién dirng day xép theo hinh vong tron (hodc chit U)



2. N6i v&i ho biét [a ho s& thyc hién mét trd choi don gian ¢ tén goi “7 up”. Hoc
vién sé& dém tirng s6 tlr 1 dén 7hodc nhirng s6 tan cung la s6 7: vi du 17,27... sau dé
ngudi nao dén phién tring sé 7 thi im ldng khéng hoé déng thoi dwa tay Up 1én dau
minh. Néu ngudi dé duwa tay phai Up [én dau hudng mii tay vé bén trdi va nhu vay
ngudi ké tiép bén tay trai ti€p tuc dém.

3. Lam vi du. Bat dau d&m 1 va cac hoc vién khac tiép tuc dém. Khi d€m dén 7 nhac
hoc vién s6 7 im ldng va dua tay Up 1én dau minh. Néu nguoi do dua tay phai Gp 1én
dau hudng mii tay vé phia trai thi nguwdi dirn bén trai tiép tuc dém s6 8.

4. Néu ngudi nao dén sé 7 hodc nhitng s6 tan cung 1d 7 ma khoéng im Idng ma van
dém to thi ngudi d6 bi pham 16i. Tiép tuc nhitng s6 tiép theo dén khi tat ca cac hoc
vién déu dé€m hodc hét givr két thuc tro choi.

3. Hoi dap

Ho6i ddp cé nhiéu hinh thirc. Hinh thirc hoi ddp s& duoc sir dung dé tédm Iwge mot bai hoc
va lam cho hoc vién cdm thay thodi mai khi dwgc hoi va trd 1oi. TAp huln vién cé thé st
dung hinh thirc nay dé tédm tat nodi dung chinh cta bai trong khi van duy tri dwoc sy tap
trung cta hoc vién hodc khoi dady dong co hoc tap cta hoc vién doi véi bai hoc tiép theo.
Mot s& hinh thire hdi dép trudce khi vao bai hoc maéi dé én lai nhitng van dé da hoc & bai
trudc va déng vién khich 1& hoc vién nhé lai nhitng gi d3 hoc hodc dé khai thac ndi dung bai
hoc ma&i. Trong mot vai trudng hop, tap huan vién cé thé st dung hinh thirc nay cho bai
tadp déng ndo. Trong mot vai trudng hop, tap hudn vién can luru y viét cau tra |oi 1én bang.

II. On bai

La hoat dong giup hoc vién nhd lai cac kién thirc d3 hoc & céc bai trudc. Cling gidng
nhu cdc hoat dong khdi dong, tiép strc, 6n bai cling can duoc té chire linh hoat dé
khéng gay nham chan cho hoc vién.

M6t s6 vi du vé hoat déng 6n bai:

1. “Qua béng khi hau”
Khai quat: Pay 1a mot hoat ddng nhd nham tao diéu kién cho hoc vién kiém tra lai
nhitng gi ho biét duoc vé bién ddi khi hdu (hodc nhirng chd dé khac). Hoat dong
nay cling cé thé thay cho bai tap dong ndo, vao cudi budi hodc bat dau bai hoc.
Muc tiéu: Phan duoc mirc d6 ti€p thu bai cha cic hoc vién. Xac nhan dwoc kha
nang tiép thu kién thirc va nhin nhan cda hoc vién déi véi van dé bién déi khi hau
(hodc chd dé khac). Xac dinh mirc d6 hiéu biét va nhd bai cda hoc vién.

Thoi gian quy dinh: 10 dén 15 phut
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Quy dinh nhém: Khdng han ché nhwng dé dat duoc két quad tét thi nhdm duwdi 20
hoc vién thi tot nhat.
D6 dung can thiét: M6t qua bong mém, nhé

Quy trinh:

1. M&i cac hoc vién dirng day két thanh mét vong tron

2. Giai thich véi hoc vién [a ho s& thuc hién mot tré choi nhé d& ndm duwoc mirc d6 hiéu
biét clia hoc vién vé bién ddi khi nhu thé nao. Bao cho hoc vién biét rang tap huan vién s&
dat cau hdi va ném qua bdng cho hoc vién. Hoc vién nao nhan duoc qua bong thi nguoi dé
phai dua ra c6 thé [a mot y cha ciu trd |0i va ti€p tuc ném qua béng d6 cho hoc

vién khac. Néu qua bong bi roi chinh gitra hai hoc vién thi ho cé thé goiy cau tra oi.
Né&u hoc vién nao nhan dugc bédng ma khéng tra 1oi dwoc thi ném lai qua bong cho
nguoi da ném cho ho.

3. St dung cau hoi cha phan 2 trong bai 1. M6t qua béng dwgc ném lai cho tp huan
vién thi ban quyét dinh gitt nguyén cau hdi dé khai thac thém cau tra 1&i hoac doi
cau hoituyy.

Cach khac: Ban c6 thé st dung trd choi nay cho nhiéu chld dé khéc. Cling c6 thé t6
chirc thanh 2 d6i chuyén béng qua lai cho nhau va dém ciu tra 1&i dung.

2. Charivari (xép chir cai thanh tir)
Khai quat: Day la mét hoat ddng thuc hién nhanh tao diéu kién cho hoc vién dua
ra nhitng thuat ngit ma&i hodc 6n lai nhitng khai niém bang cach xép lai nhitng
chir cai khong theo th ty thanh tir cé nghia.
Muc tiéu: Gidi thiéu hoac 6n lai tir veng va lam cho hoc vién duwa ra nhirng thuat
ngtt, gay hirng tha hoc tap.
Thoi gian quy dinh: 1 dén 2 phit cho mot tir.
Quy dinh nhdm: Khéng han ché
D6 dung can thiét: Nhirng tdm phiéu c6 chir dé dodn nhung cac chir cai duoc viét
16n x6n khong theo thir ty cia mot tir. Vi du: htéinita cha tir “thién tai”
Quy trinh:
1. Huéng dan cho hoc vién biét ho s& phai kham pha (hodc 6n lai) mot s6 tir ho s&
dung trong khi hoc bai. Nhirng chit cai cha cac tir sé dugc viét [6n xén va hoc vién sé
doan nhitng tir d6 bang cach x&p lai trat ty theo ding nghta tuan tw cla cac tur.
2.Yéu cau hoc vién yén lang trong khi khdm pha tir va chi dwoc phép gio tay [én ra
hiéu khi minh dodn dugc tir dé dam bao cho cac hoc vién khac cung suy nghi cé co
hoi doan tur.



3. Dua ra tirng tdm phiéu mot. Chd mét lic cho dén khi ¢ nhiéu cdnh tay gio 1én xin
dodn va sau dé goi hoc vién néi ra tir dodn dugc. Néu tlr ndi ra chwa ding thi goi
hoc vién khac. C&r sau mdi 1an dodn ra, mdi hoc vién giai thich tir d6 theo vén tur
ving minh cé, tir do co nghia la gi.

Cdch khdc: Tap huan vién cé thé dua ra dinh nghia cua tir trudc khi gio phiéu |1én

Lwu y: Bai tdp nay cé thé dé dang véi nhitng tir trong tiéng Viét, vi chit cai hinh
thanh mét tir trong ti€ng Viét rat it. Vi thé cho nén bai tdp nay cé thé sir dung d6i
véi hoc vién biét chit & cap thén. & cap thdn chi can xdo tréon nhom chi cai cdia mot
tr cling duoc.

94

3. Khong “c6” khong “khong”
Khai quat: Hoat dong nhé nay nham giup hoc vién én lai nhitng khai niém bang
cach cung nhau tim ra mot tlr théng qua cac cau hoi dugc dat ra cho cac hoc vién
va chi duwgc phép dung cdu tra 1oi “cé” hay “khong” ma thoi.
Muc tiéu: On lai mot s& khai niém trong bai méi hodc d3 hoc & bai trudc.
Thoi gian quy dinh: 3 phat cho mot tu.
Quy dinh nhém: Khéng han ché
Quy trinh:
1. Ao cho hoc vién biét ho sé& choi mot trd choi nhé va mdi hoc vién xung phong 1én
ngoi truwdc 16p
2. Dua ra cho nhdm nhirng gi ho sé phai doan (néu ra cac pham tru, cdc chu thé, vi
du: cdc hang muc ctia mot ké hoach phong ngira thdm hoa, mét ké hoach lang an
toan hon, cac khai niém lién quan dén quan ly tham hoa dwa vao céng déng, nhirng
cong cu danh gia...)
3. Giai thich cho hoc vién biét ho phai dat cau hdi cho hoc vién xung phong ngoi
trudce |dp nhwng khdng dwoc phép dung chit “cd” hay chit “khong” dé tra 1o cau hoi
cla nhom dwa ra. Néu dung cau tra 1oi “cd” hay “khdng” thi ho bi pham quy va bi
thua cudc.
4. N6i ra mot tlr cho hoc vién xung phong dd nghe va dam bao tlr d6 cac hoc vién
con lai cha I&p khéng nghe duoc.
5. M@i cac hoc vién trong nhom gio tay va moi tirng ngudi mot dat cau hoi
6. Lap di 13p lai nhw vy cho dén khi ndo dodn ra dugc mdt tir chinh xac hoac dén
khi hoc vién dung tir “cé” hodc tir “khong” dé tra |oi.

7. Tiép tuc thay déi tir hodc thay d6i hoc vién xung phong ngbéi cho dén khi doén ra
dugc hét nhirng tir cdn doan hodc hét thai gian quy dinh.
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DU AN NANG CAO NANG LU'C VE QUAN LY RUI RO THIEN TAI DUA VAO
CONG DONG VA THICH I'NG VO BIEN POI KHi HAU CHO CAC NHOM
DE B| TON THUONG HUONG DEN NGU'O1 KHUYET TAT

HOI Vi SU PHAT TRIEN CUA NGUGI KHUYET TAT TINH QUANG BINH

Dia chi:
Dién thoai: 84 (0)52. 3843 185 - Fax: 84 (0)52. 3843 186
Email: info.aepd @ gmail.com
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